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Indbydelse 

DM-Stafet og DM-Lang 

10. og 11. september 2022 

i Slotslyngen og i Paradisbakkerne 

på Bornholm 

Version 2, 07-07-2022 

Søllerød orienteringsklub byder velkommen til DM-Stafet og DM-Lang på Bornholm i fantastiske 

terræner, som vi sjældent løber danmarksmesterskaber i. 

Stævnet indledes med stafet om lørdagen og afsluttes med langdistance om søndagen.  

DM-weekend på Bornholm: 

• To intense løb i to fantastiske terræner. 

• Nytegnede kort (2021-22). Tegnet af GT-Maps. 

• DM-Lang er IOF Wold Ranking Event (WRE) og en del af Trimtex Senior Cup, Løberen Junior 

League og Ungdomscuppen.  

• Der er åbne baner med fri tilmelding i alle sværhedsgrader begge dage. 

• Gratis børnebaner tæt på stævneplaserne begge dage 

 

Tag familien, klubkammerater eller venner med og nyd den smukke natur og de 

mange kulturelle muligheder på Bornholm 

Vi anbefaler alle deltagere at rejse til Bornholm fredag før stævnet, så ikke evt. kø, forsinkede eller 

aflyste færger eller fly skal ødelægge jeres mulighed for at løbe. 

 

Arrangør 
 

Søllerød Orienteringsklub 

Stævnesider  http://dm22.sollerodok.dk/ 
https://www.facebook.com/DM-2022-orientering-Bornholm-
104593038001915/  

http://dm22.sollerodok.dk/
https://www.facebook.com/DM-2022-orientering-Bornholm-104593038001915/
https://www.facebook.com/DM-2022-orientering-Bornholm-104593038001915/
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Klassifikation 
 

DM-Stafet og DM-Lang er 4-stjernede A-stævner 

Dato 
 

10. og 11. september 2022 

Program 
 

DM-Stafet, lørdag den 10. september 2022 
09.00 Stævneplads, stævneinformation, børnebane og kiosk åbner 
09.30-12.00 Salg af åbne baner 
10.30 Første start DM-stafet 
11.30-13.00 Start åbne baner 
 
DM-lang, søndag den 11. september 2022 
09.00 Stævneplads, stævneinformation og kiosk åbner 
09.00-12.00 Salg af åbne baner 
09:30 Første start DM-lang 
10.30-12.30 Start åbne baner 
 

Løbsområde 
 

Slotslyngen og Paradisbakkerne på Bornholm.  
Løbsområdet fremgår af stævnets hjemmeside og er lukket for adgang for 
deltagere og deres trænere i henhold til Reglement 2021.  
 
Link til skovlukning på stævnets hjemmeside: 
http://dm22.sollerodok.dk/skovlukning/ 

 
Terræn- 
beskrivelse 
 

Slotslyngen 
Slotslyngen er en blandingsskov med moderat til kraftig kupering og enkelte 
flade, mere diffuse partier. Dele af skoven har stenet bund og klippeskrænter. 
Der er områder med let gennemløbelig skov med enkelte tætte partier. I andre 
områder vil løberne opleve tæt undervegetation og partier med blåbær. Der 
er et større lyng-/græsbeklædt område med komplekst tæthedsbillede. 
 
Paradisbakkerne 
Paradisbakkerne var tidligere dækket af lyng, men i dag er størstedelen af 
skoven varierende skovområder med partier af løv- og nåletræer. Det er et 
meget varieret terræn med meget kuperede områder, lange sprækkedale, 
men også flade partier i enkelte dele af skoven. Nogle områder er stenrige 
med klippevægge, store sten og stenet underbund, mens skovbunden i andre 
områder af blåbær og højt græs.  
Gennemløbeligheden er generelt god med enkelte tættere områder. Dog er 
sigtbarhed nedsat flere steder.  
Stibilledet er fattigt i flere områder af skoven og består af enkelte større stier 
og mindre spor. 
 

http://dm22.sollerodok.dk/skovlukning/
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Kort Slotslyngen 
Slotslyngen, 1:10.000 og 1:7500  
Ækvidistance 5 meter 
Revideret og delvis nytegnet 2022. Der er anvendt tidligere kort fra Viking 
Atletik samt grundmateriale fra MapMagic. 
Korttegner: Gediminas Trimakas, GT-Maps 
 
Paradisbakkerne 
Paradisbakkerne, 1:15.000, 1:10.000 og 1:7500  
Ækvidistance 5 meter 
Nytegnet 2022. Der er anvendt grundmateriale fra MapMagic. 
Korttegner: Gediminas Trimakas, GT-Maps 
 
Kortene er godkendt af kortkonsulent, og printes på vand- og rivefast 
materiale hos Grafisk Forum, som er IOF certificeret print- og ofsettrykkeri. 
 

Baner og klasser DM-Stafet – mesterskabsklasser 
 

Klasse Sværhedsgrad 
Vindertid 
(min.) 

D/H max. 43 
(Ældste yngre end 20 år) 

1. tur Gul - Mellemsvær 25 

2. tur Hvid - Let 20 - Ugaflet 

3. tur – Gul Mellemsvær 25 

D 12 

1. tur Hvid - Let 20 

2. tur Grøn - begynder 20 - Ugaflet 

3. tur Hvid -Let 20 

D 16 

1. tur Sort - Svær 30 

2. tur Gul Mellemsvær 25 - Ugaflet 

3. tur Sort Svær 30 

D 20 Sort - Svær 3x30-40 

D 21 Sort - Svær 3x30-40 

D 35 Sort - Svær 3x35 

D 40 Sort - Svær 3x35 

D 45 Sort - Svær 3x35 

D 50 Sort - Svær 3x35 

D 55 Sort - Svær 3x35 

D 60 Sort - Svær 3x35 

D 65 Blå - Svær 3x30 

D 70 Blå - Svær 2x25 

H 12 

1. tur Hvid - Let 20 

2. tur Grøn - Begynder 20 - Ugaflet 

3. tur Hvid -Let 20 

H 16 

1. tur Sort - Svær 30 

2. tur Gul Mellemsvær 25 - Ugaflet 

3. tur Sort Svær 30 

H 20 Sort - Svær 3x30-40 
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H 21 Sort - Svær 3x30-40 

H 35 Sort - Svær 3x35 

H 40 Sort - Svær 3x35 

H 45 Sort - Svær 3x35 

H 50 Sort - Svær 3x35 

H 55 Sort - Svær 3x35 

H 60 Sort - Svær 3x35 

H 65 Sort - Svær 3x35 

H 70 Blå - Svær 3x35 

H 75 Blå - Svær 2x35 

H 80 Blå - Svær 2x30 

D/H min. 185 (Mindst 
en dame) 

Blå - Svær 3x30 

 
DM-Stafet – åben mixklasse 
 

Klasse Sværhedsgrad 
Vindertid 
(min.) 

Åben klasse 

1.tur Sort - Svær 45 

2.tur Gul Mellemsvær 25 - Ugaflet 

3.tur Blå Svær 35 

 
DM-Lang – individuelle mesterskabsklasser 
 

Klasse Sværhedsgrad 
Vindertid 
(min.) 

D 10 Grøn - begynder 20 

D 12 Hvid - Let 25 

D 14 Gul - mellemsvær 35 

D 16 Sort - Svær 40 

D 18* Sort - Svær 55 

D 20* Sort - Svær 55 

D 21 Sort - Svær 70-80 

D 35 Sort - Svær 55 

D 40 Sort - Svær 50 

D 45 Sort - Svær 45 

D 50 Sort - Svær 45 

D 55 Sort - Svær 45 

D 60 Sort - Svær 45 

D 65 Sort - Svær 45 

D 70 Blå - Svær  45 

D 75 Blå - Svær  45 

D 80 Blå - Svær  45 

D 85 Blå - Svær  45 

D/H 90 Blå - Svær  45 

H 10 Grøn - Begynder 20 
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H 12 Hvid – Let 25 

H 14 Gul - Mellemsvær 35 

H 16 Sort - Svær 45 

H 18 Sort - Svær 70 

H 20 Sort - Svær 70 

H 21 Sort - Svær 90-100 

H 35 Sort - Svær 70 

H 40 Sort - Svær 65 

H 45 Sort - Svær 60 

H 50 Sort - Svær 55 

H 55 Sort - Svær 50 

H 60 Sort - Svær 50 

H 65 Sort - Svær 50 

H 70 Blå - Svær 50 

H 75 Blå - Svær 50 

H 80 Blå - Svær 50 

H 85 Blå - Svær 50 

H/D 90 Blå - Svær 45 

 
*Da DM-Lang er ranglisteløb for juniorer, er der en fælles bane for D18 og D20 
og for H18 og H20. 
 
Der vil være seedning i eliteklasserne i henhold til DOF-reglement 2021 og 
World Ranking listen. 
 

Åbne baner 
 

Der tilbydes åbne baner begge dage i samme løbsområde som DM-banerne 
Det er ikke tilladt at deltage eller skygge en løber på en åben bane før 
deltagelse på en DM-bane. 
 
Åbne baner i Slotslyngen: 
 

Åben 1 Sort - Svær Ca. 6 km. 

Åben 2 Sort - Svær Ca. 4 km. 

Åben 3 Blå - Svær Ca. 3 km. 

Åben 4 Gul - Mellemsvær Ca. 3 km. 

Åben 5 Hvid - Let Ca. 2,5 km. 

Åben 6 Grøn - Begynder Ca. 3 km. 

 
Åbne baner i Paradisbakkerne: 
 

Åben 1 Sort - Svær Ca. 8 km. 

Åben 2 Sort - Svær Ca. 5 km. 

Åben 3 Blå - Svær Ca. 3,5 km. 

Åben 4 Gul - Mellemsvær Ca. 4 km. 

Åben 5 Hvid - Let Ca. 3,5 km. 

Åben 6 Grøn - Begynder Ca. 3 km. 
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Åbne baner kan starte fra kl. 11.30 i Slotslyngen og fra kl. 10.30 i 
Paradisbakkerne. I Slotslyngen starter de længste åbne baner først. 
 

Afstande 
 

Slotslyngen 
Der er 1200-1700 m. fra parkering til stævneplads.  
Start og mål er på stævnepladsen. 
Åbne baner starter i umiddelbar nærhed af stævnepladsen. 
 
Paradisbakkerne 
Der er 400-800 m fra parkering til stævneplads. 
Der er 1200 m til Start 1 og 500 m til Start 2. 
Åbne baner starter fra Start 2. 
Mål er på stævnepladsen. 
 

Parkering  
 

Slotslyngen 
Bilparkering ved Bornholms Tekniske Samling, Borrelyngvej 48, og når denne 
parkering er fyldt op, på Borrelyngvej 41.  
Busser parkerer på plads ved gården på Borrelyngvej 41. 
 
Paradisbakkerne 
Kantparkering på Klintebyvej. 
Busser parkeres på gårdsplads i tilknytning til Klintebyvej 
 
Vi beder om at klubber, der ankommer i bus, giver besked på forhånd på 
stævnets e-mail. 
 

Stævneplads 
 

Slotslyngen 
Stævnepladsen er lille og ligger på klippegrund med en del brombærvækst i 
området. Hvis vejret tillader det, anbefaler vi, at man lader klubteltet blive 
hjemme denne dag. 
 
Paradisbakkerne 
Stævnepladsen er beliggende på en skrånende græsmark. 
 

Karantæne 
område 
 

Intet karantæneområde 
 

Tilmelding 
 

Tilmelding for danske løbere til DM-Stafet og DM-Lang sker via 
klubadministrator i O-service senest fredag den 26. august 2022.  
Eftertilmelding kan ske i O-service indtil 96 timer før første start. Derefter 
henvises til åbne baner. 
 
Tilmelding til DM-Lang i WRE-klasserne D21 (W21) og H21 (M21) kan kun ske 
i IOF Eventor. Dette gælder for både danske og udenlandske deltagere. 
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Tilmelding for alle internationale deltagere, bortset fra WRE-klasserne ved 
DM-Lang, sker på stævnets mailadresse dm22@sollerodok.dk  og startafgiften 
betales på klubbens konto, som angivet under Startafgifter. 
 
Der skal angives navn, alder, klasse, briknummer, klub og land for hver 
deltager og for stafet også startrækkefølge for holdet.  
 
Tilmelding til DM-Stafet sker samlet pr. stafethold og med samlet indbetaling 
af startafgift. 
 
Tilmelding til Åbne Baner foretages i O-service senest fredag den 2. september 
2022  
 
Hvis der ikke anføres et briknummer, opfattes det som et ønske om leje af brik. 
 

Holdændring 
DM-Stafet 
 
 

Navne på et stafetholds løbere og startrækkefølgen kan ændres af klubbens 
tilmelder via O-service eller mail for internationale deltagere indtil torsdag den 
7. september kl. 24.00. Herefter kan ændringer ske indtil kl. 8:00 på løbsdagen 
mod betaling af et gebyr på 50 kr. per hold for hver gang, der ændres. 
Ændringer og eftertilmelding kan ske via e-mail til stævnets e-mail: 
dm22@sollerodok.dk. Gebyr betales ved henvendelse i stævnekontoret på 
løbsdagen. 
 

Startafgift  

Klasse 

DM-stafet DM-lang Åbne baner 

Inden 
deadline 

Efter-
tilmelding 

Inden 
deadline 

Efter-
tilmelding 

Inden 
deadline 

Køb på 
stævne-
pladsen 

<= D/H 
20 

375 750 140 280 

100 125 Øvrige 465 930 175 350 

D70, 
H75, H80 

310 620 175 350 

Hold-
ændring 

 50     

Brikleje 30 (Mistede lejebrikker erstattes med 500 kr.) 

Alle priser er i danske kroner 
 
Betaling af løbsafgift og leje af SPORTident-brik skal ske senest 10 dage efter 
tilmeldingsfristens udløb til Danske Bank, konto 1551-4450341800 
 
Internationale deltagere betaler ved overførsel til bankkonto: 

Konto:  Søllerød Orienteringsklub 
Bank:  Danske Bank 
IBAN:   DK6230004450341800 
BIC/Swift:   DABADKKK 

mailto:dm22@sollerodok.dk
mailto:dm22@sollerodok.dk
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Der skal angives navn, alder, klasse, briknummer, klub og land for hver 
deltager og for stafet også startrækkefølge for holdet.  
 

Startret 
 

Startret til mesterskaberne har enhver, der på stævnedagen er medlem af en 
klub under DOF eller en klub under IOF (International Orienteering 
Federation). 
 

Medaljer 
 

Medaljer kan uddeles til deltagere, der på stævnedagen er medlem af en klub 
under DOF, og som er danske statsborgere eller på stævnedagen er tilmeldt 
folkeregistret i Danmark. For stafethold, der deltager i DM stafet, skal alle 
deltagere på holdet opfylde dette. 
 

Kontrolsystem 
 

Posterne er udstyret med SI-enheder, der understøtter touch-free aflæsning. 
Deltagerne kan benytte både traditionelle og touch-free SI-brikker. 
Løbere, der anvender egen SI-brik, skal oplyse brikkens nummer ved 
tilmelding. Hvis nummeret ikke oplyses, lejes automatisk en SI-brik (ikke touch 
free). Lejede SI-brikker udleveres ved start og afleveres ved brikaflæsning i 
mål. Ikke afleverede lejebrikker skal erstattes med kr. 500. 
 

Start 
 

DM-Stafet 
Klassevis samlet start. 
Første stafetstart er kl. 10:30. 
Starten afvikles på stævnepladsen. 
Starten for Åbne Baner afvikles i umiddelbar nærhed af stævnepladsen. 
 
DM-Lang 
Individuel start. 
Første start er kl. 09.30. 
Start afvikles fra Start 1 og Start 2. 
 
Start/Klasseoversigt: 

Klasse Start 

D/H 10 2 

D/H 12 2 

D/H 14 2 

D/H 16 1 

D/H 18 1 

D/H 20 1 

D/H 21 1 

D/H 35 1 

D/H 40 1 

D/H 45 1 

D/H 50 1 

H 55 1 

D 55 2 

H 60 1 

D 60 2 
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H 65 1 

D 65 2 

D/H 70 2 

D/H 75 2 

D/H 80 2 

D/H 85 2 

D/H 90 2 

 
Åbne Baner afvikles fra Start 2. 
 

Børnebane 
 

Der er gratis børnebane både lørdag og søndag i tilknytning til 
stævnepladserne. 
 

Kiosk 
 

Der vil være en velassorteret kiosk på stævnepladserne. 
Mere information om sortiment følger i Instruktionen. 
 

Toilet og bad 
 

Der er toiletter på stævnepladserne i Slotslyngen og i Paradisbakkerne. 
Bemærk at der ikke er toiletter ved start i DM-Lang. 
Der tilbydes ikke mulighed for bad, hverken lørdag eller søndag. 
 

Stævne-
organisation 
 

Stævneledelse 

Troels Christiansen, Søllerød OK,  dm22@sollerodok.dk 

Anne Kaae-Nielsen, Søllerød OK, dm22@sollerodok.dk 
 
Banelæggere DM-Stafet 
Bo Konring, Søllerød OK 
Lukas Becker, Søllerød OK  
 
Banelæggere DM-Lang  
Steen Piil, Søllerød OK 
Simon Thrane Hansen, Søllerød OK 
 
Stævnekontrollant, IOF Event Advisor og juryformand  
Bo Simonsen, FIF Hillerød Orientering  
 
Banekontrollant DM-Stafet 
Jens Knud Maarup, Allerød OK 
 
Banekontrollant DM-Lang 
Helge Lang Pedersen, Farum OK 
 
Kortkonsulent  
Troels Christiansen, Søllerød OK  
 
Jury  
Formand Bo Simonsen (IOF Event Advisor)  

mailto:dm22@sollerodok.dk
mailto:dm22@sollerodok.dk
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3 jurymedlemmer udpeges af stævnekontrollant / IOF Event Advisor og 
stævneleder i fællesskab blandt deltagerne, når startlisten foreligger.  

 
Stævne-
information 
 

http://dm22.sollerodok.dk/ 

 

http://dm22.sollerodok.dk/

