TEAM BORNHOLM

Det bli'r en god ferie!

SOLLERDM

Instruktion
DM Lang
d. 11. september 2022

i Paradisbakkerne pa Bornholm

Se¢llergd Orienteringsklub byder velkommen til DM Lang pa Bornholm i fantastiske terraener, som vi
sjeeldent Igber danmarksmesterskaber i.

DM Lang i Paradisbakkerne afslutter DM-weekenden.

Arranggr

Staevnesider

Klassifikation
Dato

Program

Sellergd Orienteringsklub

http://dm22.sollerodok.dk/

https://www.facebook.com/DM-2022-orientering-Bornholm-

104593038001915/

DM-Lang er 4-stjernet A-staevne

D. 11. september 2022

DM Lang, sendag den 11. september 2022

08.30
09.30
09:30
10.30
11.30
12.00

Steevneplads, staevnekontor og kiosk abner
Salg af abne baner, bgrnebane abner
Forste start DM Lang

Fgrste start dbne baner

Salg af abne baner slutter

Sidste start pa abne baner
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Parkering

Afstande

Staevneplads

Karantzene
omrade

Lobsomrade

Terraen-
beskrivelse

Parkering sker pa Klintebyvejen, 3730 Nex@. 55.07876234311292,
15.100655947245825

Ankomst kan ske fra bade gst krydset Klinteby Kirkevej/Klintebyvejen og vest
Slamrebjergvej/Klintebyvejen

Kantparkering efter anvisning fra parkeringspersonalet.

Busser parkeres pa gardsplads i tilknytning til Klintebyvejen.

Vi beder om at klubber, der ankommer i bus, giver besked pa forhand pa
steevnets e-mail dm22 @sollerodok.dk

Der er 400-800 m fra parkering til staevneplads.
Fglg parkeringspersonalets anvisning, skiltning mod steevneplads og rgd-gul
snitzling.

Der er 1200 m til Start 1. Ruten er markeret med sma orange flag pa
metalstaenger

Der er 500 m til Start 2. Ruten er snitzlet med farverne bla-hvid
Abne baner starter fra Start 2.

Mal er beliggende pa staevnepladsen.

Staevnepladsen er beliggende pa en mark med god plads til klubtelte.

Intet karantaeneomrade

Paradisbakkerne

Lebsomradet fremgar af staevnets hjemmeside, og er lukket for adgang for

deltagere og deres traenere i henhold til Reglement 2021.

Link til skovlukning pa staevnets hjemmeside:
http://dm22.sollerodok.dk/skovlukning/

Paradisbakkerne var tidligere daekket af lyng, men i dag er stgrstedelen af
skoven varierende skovomrader med partier af Igv- og naletraeer. Det er et
meget varieret terreen med meget kuperede omrader, lange spraekkedale, men
ogsa flade partier i enkelte dele af skoven. Nogle omrader er stenrige med
klippevaegge, store sten og stenet underbund, mens skovbunden i andre
omrader bestar af blabaer og hgjt graes.

Gennemlgbeligheden er generelt god med enkelte taettere omrader. Dog er
sigtbarheden nedsat flere steder.
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Stibilledet er fattigt i flere omrader af skoven og bestar af enkelte stgrre stier
og mindre spor.

Husk at tjekke for flater efter Igb.

Kort Paradisbakkerne
Malestok 1:15.000, 1:10.000 og 1:7500
Zkvidistance 5 meter
Kortnorm ISOM 2017-2
Nytegnet 2022. Der er anvendt grundmateriale fra MapMagic.
Korttegner: Gediminas Trimakas, GT-Maps

Kortene er godkendt af kortkonsulent, og printes pa vandfast materiale hos
Grafisk Forum, som er IOF certificeret print- og offset-trykkeri.
1:15.000 kort for eliteklasser har st@rrelsen 23,4x19,4cm.

Specialsignatur:

Store markante treergdder over 1,5m er angivet med grgnt kryds

Store veltede traestammer, der er Igbshindrende er tegnet med teethed 3 (ikke
en specialsignatur)

S X
™
-
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Konkurrence- Posterne er placeret teet i flere omrader.

information
Kontrolstativer er Sportldent letvaegts stativer. Postens kontrolnummer er
angivet vandret pa postenheden. Posterne er udstyret med Sl-enheder, der
understgtter touch-free aflaesning. Der er en klippetang pa stativet, som skal
benyttes, hvis Sl-enheden ikke virker. Deltagerne kan benytte bade traditionelle
og touch-free Sl-brikker. Stempling i mal er ikke touch-free og skal foretages pa
traditionel vis.

Flere farlige omrader og genstande er markeret med brudt gul-sort snitzling i
terraenet, og fremgar ikke af kortet.

D10, H10, D12 og H12 har et snitzlet straek, hvor en sti er meget bred og lidt
sveer at fglge. Afmaerkningen fremgar af kortet og er i terreenet markeret med
haengende hvid snitzling.

| terraenet findes flere lave hegn, som gerne ma passeres. Bade gennem de
markerede lager eller ved at hoppe over/rulle under. Der gar far i
indhegningerne.

%

Mange lgbere vil have poster ved klippeskraenter/stup. | udgangspunktet star
alle disse poster “ved foden” af klippen. Post 35 star saledes for enden af
klippeskraenten (og ogsa ved foden), og er 1m hgj.

134 m 25 | |
235lm‘| 1 |—

Klippeskraenterne er oftest vist uden “taender” for bedre laesbarhed, i bl.a.
smalle spraekkedale. Dog er enkelte stgrre strukturer vist med "teender” for at
bidrage med hurtig forstaelse af terraenet.

WO

~\_ S l/

Til service kan vi hjelpe deltagerne med at huske at forskellen pa passabel og
impassabel klippeskraent ses som tykkelsen pa den sorte linje, og ikke pa om
der er teender eller ej. Det er tilladt at passere impassable klippeskraent, men

DM22_InstruktionLang_2022-09-07 Side 4 af 10



anbefales ikke for egen sikkerheds skyld. Kortnorm 2017-2, se signaturer 201 og
202 https://do-f.dk/images/Kort/DK kortnorm ISOM 2017.pdf

Eliteklasser (D18/D20, H18/H20, D21 og H21) har publikumspassage pa
steevnepladsen i forbindelse med maloplgbet, som deler sig i hhv. mal (hold til
venstre) og publikumspassage (hold til hgjre). Der er vaeske ved
publikumspassagen. Det er muligt at besigtige passagen, fgr man bevaeger sig
mod start.

Eliteklasserne har desuden kortvend i forbindelse med publikumspassage. Se
skitse herunder. Fra post ”2/7” fglges afmaerket rute, som deler sig mod hhv.
post ”3” og mal.

Hele banen:

Opvarmning Opvarmning kan ske pa steevnepladsen og pa ve;j til start. Ved start 2 findes lidt
plads til opvarmning i terraen, mens der pa ve;j til start 1, af hensyn til
lodsejeren, bedes varmes op pa den afmaerkede rute til start.

Klasser Individuelle mesterskabsklasser
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1:10.000 3200 7 75 0 2

D12 Hvid - Let 1:10.000 3500 16 | 105 | O 2

D14 Gul - 1:10.000 | 4100 | 10 | 160 | © 2
mellemsvaer

Sort - Sveer 1:10.000 4800 9 100 | 1 1

Sort - Sveer 1:15.000 7600 17 | 185 | 2 Ja 1

Sort - Sveer 1:15.000 7600 17 | 185 | 2 Ja 1

Sort - Sveer 1:15.000 |10100| 20 | 265 | 2 Ja 1

Sort - Sveer 1:10.000 5800 12 155 1 1

Sort - Sveer 1:10.000 5300 10 95 1 1

Sort - Sveer 1:10.000 4800 9 100 | 1 1

Sort - Sveer 1:10.000 4700 9 115 | 1 1

Sort - Sveer 1:10.000 4200 11 105 1 2

Sort - Sveer 1:7500 3600 9 90 1 2

Sort - Sveer 1:7500 3400 9 100 | 1 2

\ 1:7500 2900 8 60 1 2

\ 1:7500 2200 8 40 0 2

\ 1:7500 2000 7 40 0 2

\ 1:7500 2000 7 40 0 2

1:7500 2000 7 40 0 2

1:10.000 3200 16 75 0 2

H12 Hvid — Let 1:10.000 4200 17 | 125 | O 2

H14 - 1:10.000 5300 13 | 155 | O 2
Mellemsveer

Sort - Sveer \ 1:10.000 6700 14 | 205 | 2 1

Sort - Sveer \ 1:15.000 |11600| 23 | 280 | 4 Ja 1

Sort - Sveer \ 1:15.000 |11600| 23 | 280 | 4 Ja 1

Sort - Sveer \ 1:15.000 |15300| 27 | 415 | 3 Ja 1

Sort - Sveer 1:10.000 |10200| 19 | 265 | 3 1

Sort - Sveer 1:10.000 9600 16 | 235 | 1 1

Sort - Sveer 1:10.000 9100 15 240 | 2 1

Sort - Sveer 1:10.000 8100 15 | 235 | 1 1

Sort - Sveer 1:10.000 6900 14 | 225 | 2 1

Sort - Sveer 1:7500 5800 12 | 155 | 1 1

Sort - Sveer 1:7500 5300 10 95 2 1

1:7500 4100 11 | 105 | O 2

1:7500 3600 9 85 0 2

1:7500 2900 8 60 0 2

1:7500 2200 8 40 0 2

1:7500 2000 7 40 0 2

*Da DM Lang er Lgberen League ranglistelgb for juniorer, er der en feelles bane
for hhv. D18/D20 og for H18/H20.
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Der vil veere seedning i eliteklasserne i henhold til DOF-reglement 2021 og World
Ranking listen.

Brystnumre Brystnumre skal baeres af alle i eliteklasserne (D/H18, D/H20 og D/H21)
Brystnumre findes ved start.

Postbeskrivels Der udleveres |gse postbeskrivelser ved start til Igbere, der har en holder til
er disse.

Stgrrelse pa Igse postdefinitioner:
H21 4,85cm x 20,5cm
D21 4,85cm x 16,5cm
H18/H20 4,85cm x 18,1cm
D18/D20 4,85cm x 14,5cm

Start Fgrste start er kl. 09.30.

Start afvikles fra Start 1 og Start 2. Se oversigt under afsnittet Klasser.
Abne baner starter alle fra Start 2

Startlister offentligggres pa steevnets hjemmeside senest d. 8. september og
opdaterede startlister ophaenges tillige pa steevnepladsen.

Startintervallet er ifglge reglement, afsnit 3.8.
Startproceduren begynder 4 minutter fgr starttid. Nar uret uden for startbasene
viser lgberens starttid, traeder Igberen ind i fgrste startbas.

Bas 1 - 4 minutter fgr start:
Startpersonalet kontrollerer navn og Sl-brik.
Check af SI-brik foretages.

Bas 2 - 3 minutter fgr start:
Lgse postbeskrivelser tilbydes Igbere, som medbringer definitionsholdere.
Blanke Igbskort er ophaengt i basen.

Bas 3 - 2 minutter fgr start:

Lgbere i klasserne H10, H12, D10, D12 far udleveret deres Igbskort og far
starthjeelp, hvis det gnskes.

Blanke Igbskort er ophaengt i basen.

Bas 4 - 1 minut fgr start:

Der ydes starthjzelp til Igbere i klasserne H10, H12, D10, D12. For Igbere pa gvrige
baner stiller Igberen sig ved Igbsklassens kortkasse, Og fglger startpersonalets
anvisning.

Alle anvisninger fra startpersonalet skal fglges.
Medbring din lejebrik fra dagen for til start. @vrige lejebrikker findes i start

DM22_InstruktionLang_2022-09-07 Side 7 af 10



For sent
startende

Max. tid
Transport af

overtrekstgj
Abne baner

Startret

Pa malstregen stemples malenheden, og der fortsaettes gennem malslusen til
kontrolafleesning, hvor print af streektider udleveres, og eventuelt lejet Sl-brik
afleveres.

Herefter afleveres Igbskortet i poser med Igberens klubs navn.

Kortposerne kan afhentes nar sidste Ipber er startet i konkurrence. Dette
annonceres via speakningen.

Lgberen skal henvende sig til startpersonalet, som vil veere behjalpelig med
startforlgbet.

Der tilbydes ikke transport af overtraekstgj.

Der tilbydes dbne baner i samme Igbsomrade som DM-banerne
Der kan kgbes abne baner i staevnekontoret, og lejes Sl brikker.
Der udleveres en talon, som medbringes til Start 2.

Det er ikke tilladt at deltage eller skygge en Igber pa en daben bane fgr deltagelse
pa en DM-bane.

Aben 5 og 6 kan fa starthjaelp, hvis det gnskes.
Der findes lgse postbeskrivelser ved start.

4
2 B- | ®8 g g | .
K c E t 3 & R
g & < g = > »
Sort - Sveer 1:10.000 | 8.100 16 215 1 2
Sort - Sveer 1:10.000 | 5.200 10 165 1 2
1:7500 3.600 7 95 1 2
Gul 1:10.000 | 4.000 9 170 0 2
Mellemsveer
Hvid - Let 1:10.000 | 3.500 14 105 0 2
1:10.000 | 3.200 16 75 0 2

Startret til mesterskaberne har enhver, der pa staevnedagen er medlem af en
klub under DOF eller en klub under IOF (International Orienteering Federation).
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Resultater

Klage/
protest
Medaljer

Kontrolsystem

Bgrnebane
Bgrnepasning

Kiosk

Beredskab

Toilet og bad

Staevne-
organisation

Resultater, herunder live-resultater publiceres pa dm22.sollerodok.dk

Medaljer kan uddeles til deltagere, der pa steevnedagen er medlem af en klub
under DOF, og som enten er danske statsborgere eller pa steevnedagen er
tilmeldt folkeregistret i Danmark.

Vandrepraemier fra sidste ars DM Lang, bedes indleveret i steevnekontoret.

Medaljer overraekkes pa steevnepladsen kl. ca. 13:30
Hvis uddeling af medaljer sker tidligere eller senere vil dette blive annonceret af
speakningen.

Lejebrikker er uden touch-free funktion.
Der er gratis bgrnebane taet ved staevnepladsen.
Der tilbydes ikke bgrnepasning.

Pa staevnepladsen er der en velassorteret kiosk med sandwich, salater (ogsa med
vegetariske varianter), grill pglser og brgd. Desuden salges frugt, slik, chokolade
samt et udvalg af kager, herunder veganske og glutenfri varianter. Og sidst, men
ikke mindst tilbyder vi forfriskende rgdgred med flgde/maelk.

Drikkevarerne bestar af kaffe, te, sodavand og Svaneke fadgl. Vi opfordrer dig til
at medbringe dit eget krus til kaffe/te og vand (krus kan kgbes for kr. 2,-)

Der kan betales med Mobilpay eller kontanter.

Ferstehjelp og hjertestarter findes pa steevnepladsen i teltet markeret med
"F@rstehjaelp".

Der er toiletter taet ved staevnepladsen.
Bemaerk, at der ikke er toiletter ved start, men at alle passerer forbi toiletterne
pa ve;j til start.

Der tilbydes ikke mulighed for bad efter Igbet
Stevneledelse

Troels Christiansen, Sgllergd OK, Mobil 51848393
Anne Kaae-Nielsen, Sgllergd OK, Mobil 74369957
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Banelzeggere
Steen Piil, Sgllergd OK
Simon Thrane Hansen, Sgllergd OK

Stevnekontrollant, IOF Event Advisor og juryformand
Bo Simonsen, FIF Hillergd Orientering

Banekontrollant
Helge Lang Pedersen, Farum OK

Kortkonsulent
Troels Christiansen, Sgllergd OK

Jury
Formand Bo Simonsen (IOF Event Advisor)

Astrid Ank Jgrgensen, Horsens
Flemming Jgrgensen, Snab Vejle

Charlotte Bergmann, Allergd OK

Juryen kan kontaktes via staevnekontoret. Eventuelle klager/protester
indgives som anvist i DOF’s reglement paragraf 7.8 - 7.11.

Staevne- http://dm22.sollerodok.dk/
information

VIS Dansk l
} Eé’ Orienterings-Forbund 0’

¥ |
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True grit
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